
 

INTRUCCIONES POST OPERATORIAS  CIRUGIA  VENOSA  MIEMBROS INFERIORES 

- SIGA  LAS  SIGUIENTES  INTRUCCIONES  DE  FORMA  ESTRICTA. TOME  LA  

MEDICACION FORMULADA DE FORMA  COMPLETA Y CUMPLIDA. DEBE  TOMAR  

LA DROGA  FORMULADA APENAS  LLEGUE  A SU CASA. 

 

- ES NATURAL  OBSERVAR  PEQUEÑAS  ZONAS DE SANGRADO SOBRE  EL 

VENDAJE. EN CASO DE PRESENTAR  SANGRADO  EXAGERDO, CONSULTAR  AL  

SERVICIO DE URGENCIAS. 

 

- SI  SITIENE  EL VENDAJE  DEMASIADO  APRETADO  O TENSO  AFLOJELO!  Y 

VUELVALO A COLOCAR  DE FORMA MÁS  SUAVE. NO LO AGUANTE  HASTA EL 

OTRO DIA SI LO SIENTE  DE ESTA MANERA. 

 

- AL  LLEGAR  A SU CASA  PERMANEZCA  ACOSTADO  CON LA PIERNA  
LEVANTADA  45 GRADO. PUEDE  SENTARSE  CUANDO  LO DESEE Y PUEDE  

LEVANTARSE  A CAMINAR (   A  COMER, AL BAÑO). PUEDE  SUBIR  Y  BAJAR  
ESCALERAS DE FORMA  LENTA  Y CUIDADOSA. ES NATURAL SENTIR ALGO DE 
DOLOR CUANDO COMIENZA  A CAMINAR.PUEDE CONSUMIR  CUALQUIER TIPO 
DE ALIMENTOS. SIN EMBARGO, RECOMENDAMOS QUE LA PRIMERA COMIDA 
DESPUES DE CIRUGIA SEA SUAVE Y LIVIANA PARA NO PROVOCAR VOMITO NI 
NAUSEAS. TOME LIQUIDOS ABUNDANTES. 

 

- NO NECESITAS MULETAS,  NI  CAMINADOR  NI SILLA DE RUEDAS. SI LO USA  
VA  A RETARDAR SU RECUPERACION. AL DIA  SIGUIENTE DE LA  CIRUGIA  
DEBE   COMENZAR A CAMINAR  10 MINUTOS  CADA HORA. EL RESTO DE LA 
HORA PUEDE ESTAR SENTADO O ACOSTADO  CON  LA  EXTREMIDAD 

ELEVADA. CADA DIA DEBE AUMENTAR  EL TIEMPO DE CAMINATA. NO  HAGA 
CASO  A LAS  PERSONAS QUE LE RECOMIENDAN QUEDARSE  EN REPOSO 
 

- EL VENDAJE  DEBE SER RETIRADO DOS DIAS DESPUES  DE LA CIRUGIA. 
PUEDE SENTARSE  EN LA DUCHA DEL BAÑO EN SILLA RIMAX Y RETIRAR  

VENDAJE  ELASTICO, VENDAJE  DE ALGODÓN Y ESPARADRAPO-MICROPORE  
QUE SE  ENCUENTRA EN LA  PARTE SUPERIOR  DE LA  PIERNA . LOS 
ESPARADRAPOS- MICROPORE  PEQUEÑOS COLOCADOS  EN TODA  LA  
PIERNA  PUEDE DEJARLOS  HASTA  QUE ESTOS SE CAIGAN SOLOS.PUEDE 
MOJARLOS. DEBE LAVAR LA EXTREMIDAD OPERADA  CON AGUA Y JABON EN 
LA DUCHA. DEBE SACARSE CON UNA TOALLA  LIMPIA  Y COLOCAR VENDAJE 

NUEVO (ESTAN FORMULADOS). LOS VENDAJES QUE SE RETIRO  LOS PUEDE  
LAVAR  Y ASI  REPETIR EL  LAVADO  TODOS LOS DIAS Y CAMBIAR  POR UN 
VENDAJE LIMPIO. 
 

-  LA FORMACION DE HEMATOMAS (MORADOS). SON NORMALES. TAMBIEN LA  
SENSACION DE NODULOS  EN LA ZONAS DE CIRUGIA. NO  LE  HAGA  NADA. NO 

DE MASAJES. NO APLIQUE CREMAS.  
 

- LA  SALIDA  DE LIQUIDO AMARILLENTO O DE LIQUIDO SANGUINOLENTO  
ESCASO ES  NORMAL. EN CASO DE SALIDA DE MATERIAL PURULENTO 
(LIQUIDO BLANCO ESPESO) POR ALGUNA HERIDA, LA PRESENCIA DE FIEBRE  

O  ENROJECIMIENTO DE  ALGUNA HERIDA  CON DOLOR DESPROPORCIONADO 
CONSULTE AL SERVICIO DE URGENCIAS. EN CASO DE CUALQUIER DUDA 
CONSULTE AL SERVICIO DE URGENCIAS. 

 
- SOLICITAR LA CITA DE CONTROL POST OPERATORIO 

GRACIAS     


