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PRUEBA DE ESFUERZO

PREPARACION:

e NO COMER NADA POR 2 HORAS ANTES DEL EXAMEN

e S| ES MUJER VENIR SIN MAQUILLASER, Y CON ROPA COMODA DE 2
PIEZAS

e VENIR EN ROPA DEPORTIVA ,TENIS O ZAPATOS COMODOS PARA ASER
EJERCICIO

e S| TOMA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES MEDICAMENTOS: VERAPAMILO,
ISOPTIN, METOPROLOL, BETALOC, SUSPENDERLOS EL DIA ANTES AL
ESTUDIO.

e INFORMAR SITIENE ALGUNA LIMITACION FISICA EN LAS PIERNAS O HA
TENIDO ASMA,

e SIUSTED ES ASMATICO, DEBE TRAER LOS INHALADORES QUE UTILIZA

o ORDEN DE LA EPS, Y RECIBO DE COPAGO

e« COPIADE ORDEN MEDICA

e FOTOCOPIADE CEDULAY CARNET
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