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Recomendaciones generales
Despueés del implante de marcapaso

e Cuando se bafie evitar que el chorro del agua caiga
directamente en el sitio de implante del marcapaso

e No colocar pomadas, cremas o0 ungientos en el sitio de la
herida

e No realizar ejercicios fuertes, ni hacer fuerza con los brazos
como barrer, lavar, planchar o levantar objetos pesados
durante el primer mes.

e Asistir oportunamente a las reprogramaciones del marcapaso
y controles con el cardiélogo

e Tomar los medicamentos ordenados por su medico tratante.

¢ No afiada sal a su dieta, y limite la cantidad de alimentos fritos
0 con altos contenidos de grasas

En caso de que su heridas presente: enrojecimiento, dolor, inflamacién,
salida de material purulento, debe acercarse inmediatamente a la unidad
cardiovascular consultorio 102B o comunicarse con nosotros al teléfono:
5717060 o0 5821111 ext. 112
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